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Kvinnovasjon 

5 STEG FRA IDÉ TIL SUKSESS

1. Å lykkes handler mer om deg som gründer enn om ideen din. Mye kan gjøres med en 
halvgod idé, men lite med en gründer uten ambisjoner og vilje til å satse.

2. Start sammen med noen. Ikke sats hele fremtiden din på kun ditt hode 
– start sammen med noen som er god på dine dårlige sider.

3. Veien fra idé til suksess går gjennom mange små skritt. Bryt store utfordringer ned i 
mindre delmål, så er det lettere å finne frem.

4. Trenger du cash? Pengene trykker du selv. Nettverk blir til aksjeeiere.

5. Salg, salg, salg! Du blir ikke rik av å sitte på gull om ikke du får solgt det (og til en høyere 
pris enn du betalte…)
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PROGRAM KONFERANSEN 5 STEG FRA IDÉ TIL SUKSESS

KL. 1115 - 1215 SHABANA REHMAN GAARDER
Shabana er kjent som komiker og skribent. Hun har erfart at å lykkes handler 
minst like mye om ens egne egenskaper i å drive bedrift, som å mestre sitt 
fagfelt.

KL. 1000 - 1100 Registrering og kaffe

KL. 1100 - 1115 Åpning av konferansen

KL. 1215 - 1300 METTE GRIMSGAARD OG CHARLOTTE BJØRN GAMST, Handysize AS
De startet med én butikk i en bransje de kunne lite om. Da er det godt å være 
to som kan utfylle hverandre og å kunne dele på utfordringer, opp- og nedturer. 
Handysize var blant finalistene til Årets kvinnelige gründer 2009.

KL. 1300 - 1400 Lunsj

KL. 1400 - 1415 MUSIKALSK AVBREKK
Ellen Marie Løkslid Kulturgründer ved foten av fjellet.

KL. 1415 - 1500 RUNHILD GAMMELSÆTER, Regenics
Få forskere forlater en akademisk karriere og bruker forskningsresultatene 
til å starte egen bedrift. Runhild tok sjansen. Hun deler sin erfaring i å ta en 
idé til marked og suksess.  Regenics var finalist i Årets kvinnelige gründer 
2009.

KL. 1500 - 1530 HILDE KNUDSEN, Knudsen Regnskap
Du lykkes ikke som gründer uten grunnleggende forståelse for økonomi. 
Hilde driver eget regnskapsbyrå og forteller deg det du trenger å vite om 
økonomi for å drive egen bedrift.

KL. 1530 - 1600 Minglepause

KL. 1600 - 1745 LENE FJELLHEIM, Coach Team
Lenes arbeidserfaring spenner fra flyvertinne og selger, til coach og inspir-
erende foredragsholder. Her deler hun sine feiltrinn, tips og erfaringer og 
lærer deg å lykkes med å selge ditt produkt og din bedrift.

KL. 1745 - 1800 Avslutning konferansen

KL. 1800 - Sosialt og nettverksbygging: Pizza og øl på Choice Union Brygge


