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Hvilke aviser leser du?

Silvia Kasin

- Aftenposten,
A-magasinet
og Costume.

Ingvild E.
Bogtvedt (16)
- Aviser?

Hva slags
dumt

HE spgrsmaler
| det?

Tina Aase (15)
- Jeg leser
aldri aviser

, Jeg, men jeg

selger

Aftenposten.

Marlene
Larsen (16)

- Litt
forskjellig. VG,
spennende a

4 se hva som
4 skjeriverden.
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Send inn dine vint

er-bilder!

Har du tatt noen

fine vinterbilder?
Send dem til oss pa
e-post: nettutgaven
@laagendalsposten.no

Bli var fan pa
Facebook!

Klikk pa linken pa
www.laagendalsposten.no
eller sgk oss opp pa Facebook

Shabana Rehman

Den kontroversielle
komikeren er en av
flere som skal inspirere
kvinner til a starte egen
bedrift.

[ IRENE MJ@SENG
redaksjonen@laagendalsposten.no

Konferansen er en del av Kvinno-
vasjon 2010 og arrangeres blant
annet av Kongstanken i Kongs-
berg og Flesberg veksthus.

Personlig suksess
Temaet for konferansen er «Fem
steg fra idé til suksess», og skal in-
spirere flere kvinner til & starte
for seg selv. Og menn hvis de tgr.
— A lykkes handler mer om den
som griinder enn om ideen din.
Mye kan gjgres med en halvgod
idé, men lite kan gjgres med en
griinder uten ambisjoner og vilje
til & satse, forteller Elisabet Pet-
tersen, prosjektleder for Griin-
derklekkeriet ved Flesberg veks-
thus.

Toffe kvinner
Konferansen arrangeres pa Union
scene i Drammen i midten av fe-
bruar. Blant trekkplastrene er ko-
miker Shabana Rehman Gaarder.
— Hun er en av dem som har
prgvd, og som Vi tror kan veere en
stor inspirasjon for mange

kvinner. At hun na ogséa har turt a
fortelle om at hun har gatt kon-
kurs, sier mye om hvor tgff hun er.
I Norge synes mange at det & ga
konk er & miste ansikt, mens det i

virkeligheten bare viser at man
har prgvd men dessverre ikke lyk-
kes, sier Hilde Seljom, radgiver i
firmaet Kongstanken som holder
til i Kongsberg.

Trigges av andre ting
Undersgkelser viser at kvinner
trigges av andre ting enn menn
nar det gjelder & starte for seg
selv.

Hilde Seljom arbeider daglig
med a veilede kvinner som vil star-
te for seg selv.

- Kvinner venter lenger med a
starte. De har mange spgrsmal om
gkonomi og lurer pad hva som
trengs for & starte opp noe nytt.
Kvinner er mer opptatt av risiko
og hindringer i veien, og trenger
derfor ekstra motivasjon og kom-
petansepafyll for a tgrre a starte.
Det kan veere lurt 4 se utfordring-
ene som en trapp der man tar ett
trinn av gangen. Det vil gnsker
med denne konferansen, er a fa
dem som lurer til a ta det fgrste
steget, sier hun.

Interaktiv konferanse

Konferansen blir heller ikke som
de fleste andre konferanser der
man sitter pa en stol i flere timer
og hgrer péa foredrag.

- Deltakerne kommer til & bli en-
gasjert og utfordret underveis. Vi
gnsker at nar dagen er over skal
deltakerne ha knyttet nye kontak-
ter som de kan ha nytte av i sin
prosess videre. Vi gnsker ogsa at
de har fatt konkrete svar pa
mange av sine spgrsmal med hen-
syn til hvordan de kan starte for
seg selv, sier Pettersen.

W Katrine
1™ Heiberg (16)
.~ Laagendals-
posten og VG,
pa nett og pa
| papir.
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INSPIRASJON: Shabana Rehman Gaarder holder foredrag. UTFORDRER KVINNER: Kvinnovasjon arrangerer arets konferanse for kvinnelige griindere.
nye griindere, Kongstanken
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Kodeord «LP» til 2242

Tips oss!

|

- Skape 4 vokse - gro

Har du en gladsak vi bgr skrive om? Ring 8008 2242,
eller send epost til 2242@ laagendalsposten.no

Send 0ss gjerne en sms eller mms

Ukas beste tips vinner en DVD!

Blant dem som stdr bak arrangementet er Elisabeth Pettersen prosjektleder ved Flesberg veksthus (t.v.) og Hilde Seljom radgiver for
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Lesber ivrigst pa ekteskap

Etter ni maneder med
ny ekteskapslov har
mange homofile gjort
om partnerskapet til
ekteskap. De ivrigste
er kvinnene.

Nesten en tredel av de totalt
2.000 partnerskapene her i
landet ble omgjort til ekte-

skap. Resten lot altsa veere a
skifte sivilstand, ifglge Sta-
tistisk sentralbyra.

Blant kvinnene valgte 36
prosent & fa partnerskapet
omgjort til ekteskap, mens
bare 26 prosent av mennene
gjorde det samme. Om det
ligger romantikk eller poli-
tikk bak, sier statistikken
ingenting om. En konverte-
ring har nemlig ingen prak-
tiske konsekvenser. Rettig-

heter og plikter er de samme
enten paret er gift eller lever
iregistrert partnerskap.

I fjor giftet 1,2 par av sam-
me kjgnn seg per 100 inngat-
te ekteskap mellom mann og
kvinne. (ONTB)
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WY Hat kan aldri fordrive
hat. Det kan bare
kjerligheten.

Martin L. King

LYSTENNING: Gunn-Marit Uverud tenner lys i Hedenstad kirke. Onsdag er det

foredrag i Hedenstad menighetshus.

FOTO: EIGIL KITTANG RAMSTAD.

Inspirasjonskveld
i Hedenstad

Hedenstad menighetsrad
engasjerer seg for psykisk
helse.

| BRITA SGRUM
redaksjonen@ laagendalsposten.no

Onsdag far de besgk av presten
Per Anders Nordengen som
snakker om «Det er modigere a
vise fglelser enn a hoppe i fall-
skjerm».

- Da haper vi mange kommer
og far med seg et inspirerende
foredrag, sier menighetsradsle-
der Gunn-Marit Uverud.

Etter at hun ble valgt som le-
der i radet, fikk hun de andre
medlemmene med seg pa at de
ma gjgre noe ekstra for a vise at

den psykiske helsen er viktig
for alle.

Fgr jul hadde de apne dgrer i
Hedenstad kirke der folk kunne
tenne et lys og bare sitte ned i
stillhet, uten noen slags forplik-
telser. Dette er noe som de skal
gjennomfg@re ogsa utover varen,
sier Uverud.

Det er ogsa flere foredrags-
kvelder pa trappene, men fgrst
er det Per Anders Nordengen. I
fjor hgst var det sveert god opp-
slutning om foredragskveldene
«Et godt liv hele livet».

Tanken er at det ogsa blir slik i
Hedenstad menighetshus. Per
Anders Nordengen er en mye
brukt foredragsholder som leg-
ger vekt pa hvordan man kan
finne livsglede selv i alvoret.

Priser til «<Bestevenner» og «Upperdog»

Norske Kkinosjefer har talt -
«Upperdog» og «Bestevenner»
utmerket seg i aret som gikk.

Begge filmer har vunnet nor-
ske kinosjefers hgyeste utmer-
kelse, Sglvklumpen, for hen-
holdsvis beste film og beste bar-
nefilm i 2009.

Dette er den fgrste prisen
«Upperdog» far. I sin begrun-
nelse sier juryen blant annet at

«Sara Johnsen befester med sin
andre film plassen som et av
vare fremste regitalenter .... En
saerdeles vellykket casting, ny-
delig spill av nye interessante
filmfjes, foto og bildekomposi-
sjon med sldende vakre enkelt-
bilder, dristig men sikker bruk
av symboler og musikk er grep
som setter en seeregen stem-
ning i denne filmen.» (ONTB)

Datakrasj ... katastrofe eller enkel gjennoppretting ?

v Helautomatisk online backup til sikker lagring

Enkel gjenoppretting av tapt data

¥ Disaster Recovery av havarerte datamaskiner
v Komplette backup/restore/disaster recovery lgsninger for store miljger

Kontakt Systemitech AS for mer informasjon

Telefon 98 26 96 90
E-post: salg @systemitech.no

www.systemitech.no
Dyrmyrgt. 4,3611 Kongsherg
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Sit systemitech

ébr_'_; the online backup company
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