rosinen

Julegudstjenesten var over og mor
kom leiende pa veslegutt nedover
kirketrappa.

— Mamma, sa han plutselig.

— Hvor gjer de av presten frem fil
neste jul?

3 sterke kanaler

_,\_mq_nmn_mmanmq dine produkter i avis, pa nett og radio

1. 75 E w_o_oa_‘

Blad

PA KYSTEN SIDEN 1904

Morten Kaasen

Petter Kaasen tif. 75 07 03 84
Elisabeth Johansen tif. 75 07 03 24
Per-Amne R. Renning tif. 75 07.03 16

Bygger selvtillit pa kurs

KVINNESEMINAR:
Hjertet banker. Det er
din tur 4l 4 ta ordet. Det
er da det kunne gjort
seg med kurs i selvillit.

Kari-Ann Dragland Stangen
kari-ann@hblad.no 75070314

Noen hver har gruet seg til det

er deres tur til 4 tale til en for-
samling,

Med terr munn og bankende
hjerte har de lett etter ordene
de hadde tenkt 3 si. N dlbyr
Kwvinner i Fokus hjelp il 4 takle
situasjonen gjennom seminaret
«Kast deg frampi». Det er
3pent for alle kvinner i Hald-
kommunene Alstahaug, Her-
oy, Denna og bm:.moa Fore-
_a?m har étte-ti _msubnn meldt

seg @P

=

Tema __snn_.._ Easy
.___m__ﬁ_..__mz

0S PLUSS-

Nye armaturer pé badet,
_ idusjen og pé _._n___s_.ﬁ.:

*Everituelt omlegging av, eller tillegg pa eksisterende remett
og kipring/reisetid kammer i tillegg til “ferdig montert-pris

Nesna Nesna Herservice 48183403
Sendnessipen Radésveien 2 Helgeland Rer AS 75078970
Konsvikosen Konsvikbygg AS 750921 30

Bedra raklame

Dansani Mono
Mabelpakke med
g B0 cm praktisk
porselensservant,
speilskap, lys og
stikkantakt.

‘d__u‘_..im:_.w gjelder til 17. januar 2008, eller s& langt lagerst rekker.
Vitar aq._um:c_n_ o trykkfeil og endringer.

Prosjektleder Helen Crab-
tree Serra hiper minst dobbelt
s3 mange deltakere blir med.

Skal engasjere

Seminaret markerer starten
pad Kvinner i Fokus' utvik-
lingsprogram. Det skal bide
bidra til kompetanscheving,
og til 4 f3 flere kvinner 4l 4
engasjere seg i lokalsamfun-
net; innenfor neringsliv og
politisk liv, som etablerere,
som ledere.

Det skal blant annet skje
gjennom seminarer om styre-
arbeid, = mentorordning
ledelsesutvikling.

Men ferst arrangerer vi
seminaret «Kast deg frampi»..
Deter vnnnm.nmn pé dem som er
nysgjerrige pi hva det hele
dreier seg om, men foler at de
trenger mer selvtillit for de
viger 4 delta, sa Serra da hun
orienterte om kurset pi et fro-
kostmete i Nzringshagen rett
for jul.

— Vi starter litt forsiktig, til-
foyer Helen Crabtree Serra en
uke for seminaret gir av stabe-
len. BiEE
Styrker selvtilliten
maﬁnﬂﬁnﬂ _umm&nu blant
annet om i terre 3 ta ordet i
forsamlinger - og om 4 fi
fram det du gnsker 4 si. Fore-
dragsholder Nina Johannesen
fra Kvinneuniversitetet ser pa
hva som fremmer god kom-
munikasjon, hvordan men-
nesker kan bli flinkere til
uttrykke seg, og hvordan de
framforer budskapet med
engasjement.

I tillegg tar programmet opp
ulikheter nir det gjelder menn
og kvinners méte 4 opptre pé -
og deltakerne fir bryne seg pd
avelser som styrker selvtilliten.

Utfordringer :
— For det handler ikke bare om
3 sitte passiv og @Ann Kursdel-
takerne fir ogsd noen utfor-
dringer gjennom gruppearbeid

og Homnme forteller wno&nwm.

Sist, men: rEno mins
oppleringen om 3

4 gjennom-
skue og lere 4 motstd rmmmw?
teknikker. .

Arrangementet er ,_mm.n‘ dl -

Neringshagen i Sandnessjoen.
Pameldingsfristen er satt il
fredag i denne uka.

e
i
|
i

kasjon og selvtillit.

S@KELYS PA SELVTILLIT: Helen Crabtree Sorra er prosjektleder for
Kvinner i Fokus, som innleder aret med et seminar om kommuni-
FOTO: KARI-ANN DRAGLAND STANGEN

«Kursdeltakerne far ogséa noen utfor-
dringer gjennom gruppearbeid og
rollespill.»

Helen Crabtree Sgrra, prosjektleder

Miljovern-krangel om mﬂnm!.:_mﬂmq.u_n.ﬁ

UTSLIPP: Bellona-leder Frederic
Hauge (bildet) far kritikk fra andre
_miljevernere etter at han roste
Jens Stoltenbergs nyttarstale. —
Jeg er helt uenig i at det var en his-
torisk tale.Satsningen pa CO2-ren-
 sing e a:mq__uo__n_m_." historisk og
*mz_ﬂmw_::._m:m.nm_m

et bra
var _m:mvm_.m klimapolitisk historisk.
JegantaratHaugei
& ha fatt gjennomslag for sitt eget
utmerkede prosjekt glemte det
som ellers manglet i talen - fravee-
ret av andre forpliktelser som vil
redusere norske klimagassutslipp
og fraveer av alle andre miljgfor-
pliktelser, sier Rasmus Hansson,
generalsekretaer i WWEF Norge.

FOTO: MARIANN VATNE




